
 

 

 

  

[ 場 所 ] 未来創造センター スタジオ１ 

[ 対象者 ]  子育てに関わる方、関心のある方なら         

どなたでもOKです。 

[ 時  間 ]  午後７時～８時     [ 参加費 ]  無料 

 

 

 
 

電話：０９８０－７７－４９４６ 

宮古島市教育委員会 生涯学習振興課/上地・前里 

「親のまなびあい」とは 

★保護者同士が家庭教育について、共に気づき、共に考え、 

共に楽しく学び合うことができるグループワークです。 

★保護者同士の仲間作りができたり、お互いに相談できたりします。 

１２月８日（火） 

テーマ 生活リズムの自己管理 

１２月２２日（火） 

テーマ 睡眠 

問い合わせ・申し込み 


