
PTA のみなさまへ                                              新型コロナ感染拡大防止のポイント 

お互いにマスクを外す場面に要注意 
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モアイ・冠婚葬祭・誕生日会 

居酒屋・カラオケ・接客を伴う店等  
家族（中・高生あり） 

家族 

（介護従事者・園児あり） 

家族 

（高齢者） 

宮古島では、観光客からの感染よりも 仲間どうしの長時間の密な飲食等で 感染が広がっています 

家族（妊婦あり） 

職場 

（高齢者あり） 

家族 

（高齢者） 

※図はこれまでの本市の感染例を加工しています 

学校や
保育園 

部活や
習い事 
バイト 

祖父母 

高齢者施設 

デイサービス ヘルパー 

親族 
（高齢者あり） 

友人 

（医療関係者） 

病院 

老人クラブ等 

障がい者
施設 

おとなから子どもへの家庭内感染も確認され、子どもの欠席や学校行事の中止、 
部活動の制限、休校など、学校生活に大きく影響を与えています 

働き盛りのみなさんひとりひとりの行動が感染拡大を防ぎ 
子ども達の日常生活や島の医療・福祉体制を守ります 

 

お互いにマスクを外す場面に注意 

ひとりの感染から いっきに 広がります 



感染拡大しやすい行動をしていませんか？ 

 

 
 
 
  

 

☑ 飲食のためマスクを外す 
（自己防御が緩む） 

☑ お酒が入ると声が大きくなる 
（飛沫が飛ぶ） 

☑ 大人数になる（密集） 
☑ となりの人との距離が 

近くなる（密接） 

☑ 長時間に及ぶ接触 
☑ 他グループとの 

合流や移動 
 

 

マスクなし  

1m 程度の近い距離 15 分以上の接触 

 換気が悪い（密閉） 
 

体調がすぐれない時や 
かぜ気味程度でも 
自己防御の緩みやすい 
会合やモアイといった  
ひとの集まる場所への 
参加は控えましょう。 

 

感染の不安・体調不良の相談は・・・・・宮古島市 新型コロナ 電話相談室（０９８０－７２－４７８８） 【2020.11 月作成】 


