
【 鏡原中学校の生徒心得 】 
鏡原中学校生徒指導部 

 
１ 登校について 
（１） 8：00 までの登校を心がける。 

 (２) 自転車は交通規則を守り道路の左側を走る。曲がり角や交差点では一時停止をして安全確認を
してから進む。 

 (３) 自転車は正門で降りる。 
 
２ あいさつについて                                                          
 (１) 挨拶は一旦立ち止まってから元気よく行う。自転車でも同様に止まってから行う。 
 (２) 友達同士であっても明るい挨拶を心がける。 
 
３ 出席確認について 
 (１) 遅刻は８時２０分～です。５分前までには教室に入り席につく。 
 (２) 欠席の時は必ず、Web 欠席届け又は学校に電話連絡する。（原則として保護者） 
 
４ 下校時間について 
   下校時間は１６時４５分とし、行事や学級活動、補習等での居残り、部活動等がある場合は 18

時 1５分を完全下校とする。 
     
５ 身なりについて 
 (１) 指定された制服で登校する。 
   ※帰宅後や休日は制服もしくは部活動着とする。履き物は、靴とする。サンダル等は禁止。 
 (２) 体育館での集会や講義、講演等ではジャージを着けない。 
 (３) 学ランの下から着るもの 
      学ランを未着用時・・・Ｙシャツ（夏服）とする。 
      学ランを着用時・・・・Ｔシャツ（長袖も可）とする。 
 (４) 防寒着について黒タイツの着用やブランケット、ネックウォーマー等を認める。 
 (５) 履き物は、かかとを潰さずに履き、入室の際には、かかとを揃え並べてから入る。 

(６) 眉毛は整える程度とする。 
（７） マニキュアやピアス、ネックレス、指輪等の装飾品をしない。 
(８)  メイクは原則認めない。 
(９)  頭髪について 
    ① 学校生活や学習に支障のない清潔な髪型とする。 
     ※そり込みやラインを入れたり、過激な編み込み等の奇抜な髪型はしない。 

       ② 頭髪が長い場合はピンやゴム等で結び、学習や運動の妨げにならないようにする。 
     ③ 髪を染めたり、パーマはしない。（＊縮毛矯正のためのパーマに限り認める） 
     ④ 授業中はクシやブラシなどを使用しない。 

(10) 気候に合わせて４月～１１月は夏服を推奨する。１２月～３月は冬服を推奨する。 
但し、儀式的行事の場合は、厳粛に行う行事のため、下記の通りに統一した制服とする。 

    ※入学式・1 学期始業式・1 学期終業式・2 学期始業式→夏服 
     2 学期終業式・3 学期始業式・卒業式・修了式   →冬服 
 
 
＊ストレートパーマなど本人にとって必要と認められた場合は、例外として条件付きで認めるこ
とがある。 
 
 
 
 
 



６ 授業について 
(１) 授業の５分前に教室に入り、教科書・ノートを開き、筆記用具を準備して教師を待つ。 
(２) 授業中は教師の了解を得てから席を立つ。（トイレなど） 
(３) 授業の始まり・終わりの挨拶について 

① 始まりは、チャイムと同時に黙想を始める。チャイムが鳴り終わったら級長の号令で、「立
腰」→「はい」→「これから○校時の学習を始めます」→「礼」→「お願いします（全員）」 

② 終わりは副級長の号令で、「立腰」→「はい」→「これで○校時の授業を終わります」→「礼」
→「ありがとうございました（全員）」 

(４) 話を聴く・ノートを執る・教科書や本を読む時は、背中を伸ばし姿勢を良くする。（立腰） 
(５) 返事は大きく元気な声で「はい」と返事し、手を挙げるときは肘をしっかり伸ばす。 
(６) 授業時は居眠りをしないように、集中して授業を受ける。体調が悪いときは速やかに、担当教

師に申し出る。 
（７）タブレット PC 使用は、目的を明確にして使用する。 
（８）昼休み休憩時間は、トランプ・UNO・将棋・囲碁は認めるが、図書室では禁止とする。 

 
７ 教室での環境（整理・整頓）について 

(１) 机やロッカーの整理整頓。 
(２) 教室やその他の清掃を進んで行う。（例：朝、教室に入りゴミを拾う習慣を養う） 

 
８ 言葉遣いについて 

(１) 丁寧な言葉遣いで、乱暴な言葉や他人を傷つけるような言葉は使わない。 
 

９ 教育相談活動の充実 
 (１) 心配事や悩みがあれば、家族や友人、先生に相談しよう！一人で抱え込まない！！ 
 
10 所持品について 
（１） 所持品には、名前を記入し、紛失したときは先生に連絡する。 
（２） 学習に必要のないものは、一切持参しない。 

  【持ち込み禁止：携帯小説、漫画、お菓子、ガム、雑誌、ゲーム、ボール 等】 
（３） 諸会費や電話連絡用小銭などのお金以外は持参しない。 
（４） 携帯電話・スマートフォンは、校内持ち込みを禁止する。 

 
 
 

＊下校後、土、日、祝祭日であっても同様とする 
＊携帯・スマートフォンについて、家庭の都合等で持ち込みの要望がある場合は、例外として          
条件付きで認める事がある。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


