
令和７年度 週時程・日課表     宮古島市立鏡原中学校 

曜日 

校時 

月 火 水 

（５校時） 

木 金 特別日課 

登校  ★８００運 動 ：全 員 登 校 推 奨  

出欠確認 
朝読書 

読書  読書  読書  読書  ICT 
出欠確認 ８：２０ 

短 学 活 ８：３０ ～ ８：３５（5） ８：２０ ～ ８：２５ 

１ 校 時
 

８：４０ ～ ９：３０（50） ８：３０～ ９：２０ 

２ 校 時
 

  ９：４０ ～ １０：３０（50） ９：３０ ～ １０：２０ 

３ 校 時
 

１０：４０ ～ １１：３０（50） １０：３０～ １１：２０ 

４ 校 時
 

１１：４０ ～ １２：３０（50） １１：３０～ １２：２０ 

給   食
 準備(10分)     食事(２０分)      片付(５分) 

12:30~12:40 12:40~13:00 13:00~13:05 
１２：２０ ～１２：５５ 

歯  磨  き
 

１３：０５ ～ １３：１０（5） １２：５５～１３：００ 

清  掃 １３：１０ ～ １３：２０（10） 
水曜日：キープクリーンデー 

13:00～13:10 
水曜日：KCD 

休    憩 

（水曜日） 

１３：２０ ～ １３：４５（25） 
（1３:１５ ～ 1３:３５） 

１３：１０～１３：３０ 

(KCD 13:00～13:20) 

５ 校 時 

（水曜日） 

１３：４５ ～ １４：３５（50） 
（1３:３５ ～ 1４:２５） 

１３：３０～１４：２０ 

(KCD 13:20～14:10) 

６ 校 時 １４：４５ ～ １５：３５（50） １４：３０～１５：２０ 

帰りの会 

（水曜日） 

１５：４０ ～ １５：４５（5） 
（1４:３０ ～ 1４:３５） 

休憩時に実施 

部活動 ～１８：００ 

下  校 ～１８：１５ 

【確  認  事  項 】  

１ 担任もしくは副担任は朝 8:15 までには学級に入り出欠確認を行う。→ 8:20 以降は遅刻 

２ 水曜日は「キープクリーンデー(KCD)」とする。 

３ 水曜日は「ノー部活デー」とし，すべての部活動を休みとする。 

４ 水曜日帰りの会～木曜日給食までは副担任デーとする。(帰りの会,朝読書や朝の会,給食) 

５ その他，期間を設定し，朝の活動時間や放課後の時間に補習等を計画，実施する。 

８：２０   ～   ８：３０ 


