
て れびを消して つ くえの上を片づけて

じ か ん を決めて

継続は力なり
-毎日コツコツ続けよう-

勉強時間のめやす

９０分

宿題をきちんと、ていねいに取り組む

宿題が終わったら、自主学習に取り組む

自主学習の例

●計算の練習計算を正しく
速くできるように何度も繰
り返し練習する。
計算後は、すぐに丸付け
をする。間違えた問題はな
ぜ間違えたのかを理解し、
もう一度やってみる。

●ワーク等
教科書やワークにある発
展問題にチャレンジする。

●歴史
…歴史の流れを理解し、人

物や出来事がどう関わって
いるか関連させて覚える。
●地理
… その地域の特色を理解
し、農業や工業・自然など自
分の言葉で言えるようする。
●公民
… 現代社会や政治経済が

自分の生活とどう関わって
いるかを理解しながら進め
る。

●漢字の読み書き熟語や
ことわざ、熟字訓など。

●ワーク等
間違えた問題は納得が
いくまで確認する。

●読書
できれば質の高い文学作
品に触れましょう。

●英単語・英文
英語は言語なので、英単語や英文をたくさ
ん書いたり読んだりして理解を深める。

●ワーク等
問題集を何度もやることで理解を深める。

●復習を基軸とし、実験や授業等で知ったこと
を振り返り、まとめながら理解を深める。

●ワーク等
ワーク等を利用し、知識や理解を
確実なものにする。

家庭学習の鉄人（７・８・９年）
-家庭学習のてびき-
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