
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※２ 10日間が経過するまでは、健康状態の確認、 リスクの高い場所（高齢者施設 

など）の利用をしない、リスクの高い活動(体育・部活動など）をしない、 会食等を 

避ける、マスク着用など感染対策を徹底する 

   陽性者の療養期間について 

※１ 無症状者が療養経過中に発症した場合、発症した日を 0日目とカウントし、 

   その後 10日間の療養となる 
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※２

症状の出た日から10日間

かつ、咳や熱等の症状が軽快して

72時間経過


