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冬休みの過ごし方について 

いよいよ子どもたちが楽しみにしている冬休みが始まります。冬休みは年末年始の諸行
事の多い特別な時期でもあります。楽しく安全で、充実した冬休みが過ごせるよう、ご家
庭でも下記のことを話し合っていただければと存じます。 
 

１ きまりある生活をしよう 

◎自ら進んで実行できる計画が立てられるよう、ご協力よろしくお願いします。 

（１）1 日の計画をきちんと立てる。 
 （２）「早寝・早起き・朝ご飯」を心がける。 
 （３）家事の役割分担をし、自分でできる仕事を進んで行う。 
 （４）外出するときは、「どこへ」「だれと」「何をしに」「何時に帰るか」を家族の

人に知らせる。（遅くても、午後６時までには帰宅しよう） 
 （５）スマホやインターネットの使い方について、家族で話し合う。 
 （６）家族間でもあいさつをしっかり行う。 
 

２ 計画的に学習しよう 

◎計画を立てて毎日学習し、習慣化するよう励ましをお願いします。  
 （１）担任から出された課題は、計画的に取り組む。 
 （２）二学期の学習でつまずいたところを粘り強く学習する。 
 

３ 健康に気をつけよう 

◎子どもの体調に合わせた健康管理をよろしくお願いします。 

（１）うがい、手洗いをしっかり行う。 
（２）体力作りを行う。（縄跳びやジョギングなど）  
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（３）好き嫌いをなくし、食事をきちんととる。 
 （４）暴飲暴食に気をつける。 
 （５）新型コロナウイルス感染を予防する。（毎朝の体温計測、マスク着用、換気等） 
 

４ 安全な生活をおくろう 

◎規則を守り、安全と事故防止に努めて下さい。            
 （１）交通規則を守る。 
   ・歩くときは歩道を歩く。歩道がないときは、ガードレールの内側を歩く。 
   ・横断歩道の近くでは、必ず横断歩道を渡る。 
   ・自転車の二人乗りや道路への飛び出しをしない。 
 （２）不審者や変質者に注意し、人通りの少ないところで遊ばない。 
   ・知らない人から金品をもらったり、車にのせてもらったりしない。危ないと思っ

たら、大声で助けを求め、近くの家に飛び込む。（「イカのおすし」、『子ども
１１０番の家』の確認） 

   ・スマホ等で知り合った人と気軽に会う約束をしない。 
 （３）危険な物を持ち歩いたり、遊んだりしない。 
   ・棒を振り回すなど危害を加える遊びをしない。刃物類や引火物を所持しない。 
   ・火遊びは絶対にしない。 
 （４）凧揚げをするときは、電線などまわりに十分気をつける。 
 （５）危ないところで遊ばない。（海岸、溜め池、工事現場、資材置き場、空き家等） 
 （６）地震・津波・竜巻等の自然災害に対する避難方法を確認する。 
 

５ お金の使い方について考えよう 

◎冬休みは、お年玉などお金をもらう機会が増えます。お金の大切さについて考えさせ
て下さい。  

 （１）無駄遣いや浪費癖をつけないよう、計画的なお金の使い方を考える。 
 （２）子ども同士でお金の貸し借りを絶対にしない。 
 
 
 
 
 
 
※緊急時の連絡【8:15~16:45】：平良第一小学校（Tel:７２－３０３０） 
 土日祝祭日及び１２月２９日～１月３日は除く 


