
　      　　　～　８：０５

  ８：３０　～　  ８：４０

  ９：２５　～　  ９：３５

１０：２０　～　１０：３５

１１：２０　～　１１：３０

１３：１０　～　１３：２５

準備時間

１３：５０　～　１３：５５

１３：５５　～　１４：４０

１４：４０　～　１４：５０ 帰りの会(10分)

１４：５０　～　１５：３５

１５：３５　～　１５：４５

１５：４５　～　１６：２０

  ８：１５　～　  ８：３０

  ８：４０　～　  ９：２５

  ９：３５　～　１０：２０

１０：３５　～　１１：２０

読書
読み聞かせ

読書

１　校　時

日　課　表（教室掲示用）
宮古島市立平良第一小学校

火 水 木 金月　　　　　　　　　　　            曜日
時間

児童への校舎解錠 ７：４０　　児童自主活動　（朝のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動：清掃・灌水など）７：４０～８：０５

朝　会
ぐんぐん
タイム

読書

朝の会（健康観察）

準備（15分）　給食（25分）　片付け・歯みがき（15分）

帰りの会 (１０分) 帰りの会 (１０分)

５　校　時 ５　校　時
準備時間（１０分） 準備時間（１０分）

６　校　時 ６　校　時

準備時間（１０分）

準備時間（１０分）

２　校　時
中休み(１０分)・準備時間（５分）

３　校　時

１１：３０　～　１２：１５

１２：１５　～　１３：１０

下校時間（完全下校時刻１６：２０）

１３：２５　～　１３：５０

５校時
１３：４０

～１４：２５

清   掃　活　動 （１５分） 清   掃　活　動 （１５分）お昼休み
１３：０５

～１３：３０

お昼休み・休憩 （２５分） お昼休み・休憩 （２５分）

準備時間（５分）準備時間（５分）

４　校　時
   給 　食 


