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①睡眠・運動・食事・手洗い・うがいなどの体の清潔に心がけよう
②人の血・排泄物や嘔吐物は素手でさわらない。わってもすぐに石けんで洗おう
〈自分の血液（鼻血・すり傷からでた血）は、自分で処理する習慣をつけよう〉
③病気の正しい知識を持つ→図書館や掲示物から知る（差別や偏見をなくすために大切なこと）
④病気に負けないたくましい体づくり（笑顔も大事^^）

保健委員会

月

エイズデーの取組から学ぼう
　エイズにかぎらず、病気にかかっている人にとって、病気とたた

かうのは大変なことです。病気などできずついている人の心を助け

てあげられるのは、やはり、人の心の温かさではないでしょうか。

　エイズデーをきっかけに、エイズのことを正しく知ったり、家族

や友だちなどと、まわりの人のいろいろな病気について考えてみま

しょう。

宮古島市立平良第一小学校 保健室 発行

　1998年、WHO（世界保健機関）が12月1日

を“World AIDS Day”（世界エイズデー）と定め、AIDS

に関する啓発活動等の実施を呼びかけました。平良第一

小学校でも、保健委員会がPR動画を作成したり、各学

級でエイズに関する学習が行われます。
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