
令和 ７年度 

平一っ子の一日（やくそく） 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

午前７時４０分～午前８時までには登校します。 
○交通ルールを守り、いつも決まった道を通ります。  ○自分から進んで朝のあいさつをします。 

○忘れ物がないか、確かめてから登校します。      ○登校したら、学習用具をかたづけて、朝の活動をします。 

 

完全下校は午後４時２０分です。           
○特別に用事のない児童は、下校時刻を守ります。 

○交通ルールを守り、いつも決まった道を通ります。 

○買い食いや寄り道はしません。  ○「イカのおすし」を守ります。 

○時間を守って、家に帰ります。（午後６時をすぎないこと） 

○学校からの連絡やお手紙などを、家族に必ず見せます。 

下校
げ こ う

･帰宅
き た く

 

登校
と う こ う

 

 

○「学習の５つの約束」を守ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○体育の時間は、体育着で活動し、授業後に着がえます。 

○体育着の下からは、長そで長ズボンは着ません。 

○タブレットは、「タブレット使用のルール」を守って使います。 

『学習の５つの約束』 
 １.次の授業の準備をします。 

 ２.授業開始のベルで席に着き、立腰・黙想をします。 

 ３.机の上の学習用具を整えます。 

 ４.人の話を目と耳と心で聴きます。 

 ５.始めと終わりのあいさつをきちんとします。 

「立腰。これから○校時の学習を始めます（終わります）」 

「始めます（終わります）」 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 
 

○次の授業の準備をします。 

○教室で静かに過ごします。 

○教室を移動するときは、整列して静か

に歩きます。 

○トイレ・水分補給をします。 

準備
じ ゅ ん び

時間
じ か ん

 

 

○給食当番は、エプロン・三角巾を着て

配ぜんします。 

○給食当番以外は、座って待ちます。 

○好き嫌いせずに食べます。 

○食事のマナーを守って食べます。 

○ていねいに歯みがきをします。 

給 食
きゅうしょく

･歯
は

みがき 

 

○「すみピカ清掃」を心がけます。 

   すみずみまで ピカピカに 

もくもくと 時間いっぱい  

○清掃用具はきちんと片づけます。 

清掃
せ い そ う

時間
じ か ん

 

 

○決められた場所で、安全に遊びます。 

○友だちと仲良く遊びます。 

昼休
ひ る や す

み時間
じ か ん

 

 

○トイレットペーパーは大事に使います。 

○スリッパをきちんと並べます。 

トイレ 

 

学習時間  １・２年生２０分  ３・４年生４５分  ５・６年生６０分 

○がんばりノート、宿題、音読、読書などに進んで取り組みます。 

○分からないときは、家族と一緒に学習します。 

○学習した後は、家族に見せてサインをもらいます。 

※家庭学習の手引きを参考にします。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

 

○活動しやすい服装で学習します。（長ズボン着用可）  ○持ち物には、必ず名前を書きます。 

○携帯電話・スマートフォンは、許可証をもらってから携帯します｡ ○旅行のお土産は、持ってきません。 

○ていねいな言葉づかいをします。（です・ます・○○さん・ふわふわ言葉） ○物を大切にします。 

その他
ほ か

 

学び・ぐんぐん 
心・ぽかぽか 
体・すくすく 

５校時の日は 
午後３時です。 


